
Les virtuts de Maria, camí de vida cristiana

Maria, model de virtuts

Al capítol 8 de la Lunem Gentium hi ha un passatge sobre Maria que diu:

“Aixequem els ulls cap a Maria com a model de virtuts. La veritable devoció prové
de la veritable fe que ens porta a reconèixer la gran dignitat  de la Mare de Déu i ens
incita a estimar “aquesta Mare” amb un amor filial i a cercar la imitació de les seves
virtuts”

Seguir la Verge Maria a través de l'Evangeli,
. per ser agradable a Déu
. per donar el millor d'un mateix i alegrar el cor de Déu

no és tornar a fer el que va fer Maria sinó que és:
. entrar progressivament dins els sentiments que l'omplien
. entrar en la seva actitud interior

Maria és l'Estel que guia els nostres passos i orienta la nostra vida cap a Crist. A mida que
anem entrant en la lectura i  la meditació dels textos Evangèlics que parlen de Maria,
anirem discernint algunes característiques del seu ser, entrarem de mica en mica dins la
dinàmica de les seves virtuts i esdevindrà una Mestra de vida espiritual. En ella podem
trobar la font dels nostres pensaments, de les nostres paraules i de les nostres accions. Li
podem demanar, davant d’una o altra dificultat: “què faries? “

Entre ella i nosaltres s'instal·larà una certa complicitat.

Adoptar Maria com a model de vida ens orienta, a poc a poc, a viure d'una altra manera.
El ser profund es concentra: estem menys dispersos i no veiem de la mateixa manera el
nostre proïsme i el món que ens envolta. La vida pren un altre color, el color de l'Amor de
Déu. Un desig s'instal·la dolçament, sense voler-ho, el desig de viure com ella per Crist i
pel nostre proïsme.

Conèixer Maria, no és viure d’una altra manera l'ordinari de cada dia?

El  seu pelegrinatge a la  Terra,  el  seu itinerari  de fe no és estrany a la nostra pròpia
història. En aquest caminar, Maria ens precedeix com un estel que ens indica el camí.

Maria és un ser de relació perquè va viure des d'un principi en total intimitat amb Crist i
perquè va seguir, la primera, les seves empremtes. L'exemple de la seva vida evangèlica,
la practica de les seves virtuts ens permetran viure la nostre existència cristiana unint-nos
a Crist en l'Església a través d'ella.
Seguint el seu fill, Maria recull en el seu cor tot el que li pertany. Els seus fets i gestos, els
seus pensaments i les seves paraules. Després de Pasqua ella serà pels apòstols  i els
primers deixebles la memòria viva de l'Església primitiva (naixent)  

El Papa Sant Joan Pau II en la seva carta apostòlica “El rosari de la Verge Maria”  parla
“dels records”  de Maria “ impresos en els seu esperit” que la van acompanyar  “en
totes circumstàncies, portant-la a recórrer de nou, en el pensament, els diferents
moments de la seva vida al costat del seu fill.” (núm.11)



En la Lumen Gentium, Maria és presentada:
. com el model de l'Església,
. com el mirall on és reflecteix el seu misteri de vida i de santedat
. com una guia que condueix els fidels a una comprensió exacta del misteri de  

Crist
Maria inaugura aquest pelegrinatge de la fe que l'Església realitza des del començament i
al llarg dels segles. En la seva carta encíclica,  “Redemptoris Mater” Sant Joan Pau II
recorda “aquest pelegrinatge de la fe en el qual la Benaurada Verge avança, guardant
fidelment la unió amb Crist.” (núm.5)

El rol exemplar que Maria exerceix sobre tota vida cristiana, s'arrela al calvari, lloc de la
Nova Creació, allà on la Verge està completament associada a l'obra del seu Fill qui la va
donar a l'Església perquè ella es convertís en la Mare i el Model.

El Concili remarca expressament el rol que té Maria en la missió apostòlica de l'Església
quan escriu:

“En l'exercici del seu apostolat, l'Església mira amb molt encert cap aquella que va
engendrar a Crist, concebut per obra de l'Esperit Sant i nascut de la Verge Maria, a fi
de fer-la néixer i créixer en les ànimes dels fidels. Per la seva vida, la Verge ha estat
model d'aquest amor maternal que han de tenir tots aquells que, en la missió de
l'Església, cooperen en la regeneració dels homes.” (Lumen Gentium 65)

“ Després d'haver cooperat en l'obra de salut:
. per la seva maternitat
. per la seva associació al sacrifici de Crist
. i per la seva ajuda maternal a l'Església naixent,

Maria continua mantenint la comunitat cristiana, i  a tots el creients, en els seus
generosos esforços per anunciar l'Evangeli”  (documentació catòlica del 19 d'octubre
1997, número 2168, pàgina 869)

Agradar a Crist, imitant a Maria

Santa Jeanne de France amb l'ajuda del Pare Franciscà Gabriel Maria, gràcies a que va
meditar  sobre  tots  el  passatges  de  l'Evangeli  on  Maria  hi  és  present,  va  posar  en
evidència 10 actituds per les quals, la Verge Maria, va complaure a Déu:

.  amb els seus pensaments

.  amb les seves paraules

. i amb les seves accions.
Aquestes 10 actituds evangèliques, anomenades també virtuts, plaers, que Maria va viure
en la seva vida del dia a dia, a Santa Jeanne de France li agradava anomenar-les els 10
plaers  gràcies  als  quals  Maria  esdevingué  absolutament  agradable  a  la  Santíssima
Trinitat.

L'Evangeli ens mostra les següents virtuts de Maria:

La puresa de cor, la prudència, la humilitat, la fe, la lloança, l'obediència, la pobresa
de cor, la paciència, la caritat, la compassió.

Aquestes 10 virtuts són forces lluminoses capaces d'alegrar la vida tot cantant. Són com
una cítara de 10 cordes. Practicar aquestes virtuts dóna a l'existència una empremta que
ens fa semblants a aquella que, un dia, va cantar el Magníficat.



Aquestes virtuts ens han estat infoses des de l'origen pel nostre creador. Són un veritable
itinerari espiritual que té com a única finalitat agradar a Déu. Tot comença:

. per un desig, el d'allunyar-se de tot allò que és menys bo en les nostres vides

. per la meditació de la paraula de Déu, que pot transformar el nostre ser  
  interior.

Però cóm es fa?

Potser  ho  aconseguirem  mantenint  la  mirada  del  nostre  esperit  fixada  en  Déu,   i
abandonant en Ell la nostra pròpia vida, com ho va fer Maria?

Així el cor es purifica, s'adquireix la capacitat de discernir amb prudència i saviesa el que
condueix al  bé. Humilment,  s'entra en una vida de fe  i  pregària que alimenta el  cor,
il·lumina la consciencia  i perfecciona el nostre amor a Déu i al proïsme.  Com ho va fer la
Verge, seguim els passos d'aquell que és l'objecte de la nostra fe mitjançant una vida:

.  d'obediència

.  de pobresa

.  de paciència.
Una vida que s'obre a la caritat i a la compassió. En el veritable Amor.

Aquestes virtuts no són una finalitat sinó, un camí, aquell del desig de voler ser agradable
a Déu en el concret de la nostra existència ajudant-nos de l'exemple marial.  Posar en
pràctica  aquestes  virtuts  no  es  fa  d'una  manera  intel·lectual,  sinó  d'una  manera
contemplativa,  de pregària,  que condueix a un coneixement del  cor  de Maria i  a una
pràctica del que hem pressentit d'ella, gràcies a la meditació dels textos evangèlics que
parlen d'ella. Això pertany a l'experiència.

El camí dels 10 plaers és un camí en el que Déu desitja fer-nos entrar. El Pare que es
complau en nosaltres, com en el seu fill Jesús, fa néixer en els nostres cors el desig i la
capacitat d'agradar-li, cosa que El porta a fer-nos sempre i més: “aquell o aquella en el
que Ell es complau”.
Jesús diu en Joan 8,29: “... no em deixa sol, perquè sempre faig allò que li plau”

La Verge Maria pot dir aquestes paraules perquè sempre va complaure a Déu.

Sant Pau ens diu en 1Th 2,4: “Parlem, no per agradar als homes sinó a Déu”.

Sant Joan Pau II ens dius que “L'espiritualitat de Maria és una espiritualitat de total
intimitat amb Déu”.

Aquest camí del Plaer de Déu és vida per tota persona batejada, per a tot cristià; aquest
pot viure l'Evangeli en el seu dia a dia seguint els passos de Maria, i amb ella i com ella,
fer de la vida un Plaer ofert a Déu. Maria és la que cada dia fa descobrir la profunditat i
l'esplendor de la vida cristiana que és vida de conformitat al Crist:  “en la  persona de
Maria, tota l'Església assoleix la més autèntica forma de perfecta imitació de Crist”.
(Concili Vaticà II)

Per imitar Maria no hem de voler fer una còpia de la vida de la Verge aquí a la terra sinó
voler portar una vida i tenir una actitud com les d'ella. “Tingueu els sentiments que van



ser els de Crist Jesús”. Intentem tenir els sentiments de Crist de tal manera que aquest
ens pugui inspirar una conducta que Li complagui.

Per imitar la Verge Maria,  hem d'agafar el  mateix camí. Les virtuts  de Maria,  tal  com
apareixen  en  l'Evangeli,  desvetllen  d'alguna  manera,  quines  són  les  disposicions
profundes del seu ser.

Hem de buscar sempre la manera de voler complaure a Déu i a la seva Mare.

Sant Gregori de Nice diu en els seu comentari de les Beatituds:  “La finalitat d'una vida
virtuosa consisteix a esdevenir semblant a Déu”. Tornar a ser el que som: Imatge de
Déu.

L'actitud profunda de la Verge Maria ha estat sempre un impuls cap a Déu, un desig
profund de ser-Li agradable en tot...

“La virtut és una disposició constant i ferma a fer el bé. Permet a la persona no
solament  complir  actes  bons,  sinó  donar  el  millor  d'ella  mateixa.  La  persona
virtuosa  tendeix  vers  el  Bé  amb  totes  les  seves  forces  sensibles  i  espirituals.
Persegueix  el  bé  i  l'escull  en  les  accions  concretes.”  (Catequesi  de  l'Església
Catòlica)

No podem separar el moviment de la gràcia del nostre esforç: tots dos són necessaris.
Progressivament  és  realitza  en  nosaltres  el  que  Maria  posseïa  plenament:  flexibilitat,
facilitat d'amor envers totes les coses i envers tots els esdeveniments quotidians.

El Sant Pare, el Papa Francesc ens diu: “Ningú ha conegut com Maria, la profunditat
de  Déu  fet  home.  Tota  la  seva  vida  ha  estat  modelada  per  la  presència  de  la
misericòrdia feta carn.”

Qui  de  nosaltres  no  ha  sentit,  a  l’invocar  el  nom de  Maria,  una  pau  que  s'infiltrava
dolçament en el seu interior?
Sant Bernat ho va experimentar quan va escriure sobre la Verge Maria: “Que no es parli
més de la vostra misericòrdia, Benaurada Verge, si un sol home recorda haver-vos
invocat en va en les seves necessitats.”

I  Sant Bernat segueix “Nosaltres, els vostres petits servidors, us felicitem per les
vostres virtuts, ens felicitem a nosaltres mateixos per la vostra misericòrdia. Lloem
la vostra humilitat i per als malaurats que som, la vostra misericòrdia té un sabor
més dolç,  un  valor  més  preuat.  La  vostra  misericòrdia  ens  ve  més sovint  a  la
memòria i més freqüentment en les nostres invocacions.

Pregària de Sainte Jeanne de France

Maria, Verge i Mare de Jesús, feu-me pensar, feu-me dir, feu-me fer tot el que més
plau a Déu i a vos mateixa.



Cites de l’Evangeli on es fa  esment de les virtuts de la Verge Maria

PRUDÈNCIA

«Ella es va torbar en sentir aquestes paraules i pensava per què la saludava
així» (Lc 1,29)

«Maria guardava tot això en el seu cor i ho meditava» (Lc 2,19)

 PURESA  

 «Maria preguntà a l’àngel: Com podrà ser això, si jo no conec cap home?» (Lc
1,34)

 HUMILITAT

«Sóc l’esclava del Senyor; que es compleixin en mi les teves paraules. I l’àngel
es va retirar» (Lc 1,38)

 FE

«Feliç tu que has cregut: allò que el Senyor t’ha anunciat es complirà» (Lc 1,45)

 LLOANÇA

«Maria digué: La meva ànima  magnifica el Senyor» (Lc 1,46)

 OBEDIÈNCIA

«Per aquells dies sortí un edicte de César-August… » (Lc 2,1)

 POBRESA

«I va néixer el seu fil primogènit: ella el va faixar amb bolquers i el posà en una
menjadora, perquè no havien trobat cap lloc on hostatjar-se» (Lc 2,7)

«Havien d’oferir en sacrifici, tal com diu la Llei del Senyor, un parell de tórtores
o dos colomins» (Lc 2, 24)

 PACIÈNCIA

«La seva mare li digué: Fill meu, per què t’has portat així amb nosaltres ? El teu
pare i jo et buscàvem amb ànsia!» (Lc 2,48)

 CARITAT

«La mare de Jesús li diu: No tenen vi» (Jn 2,3)

 COMPASSIÓ

«I a tu mateixa una espasa et traspassarà l’ànima» (Lc 2,35)

«Vora la creu de Jesús hi havia la seva mare» (Jn 19, 25)


